


HISTOR

* Vivio en Salerno (Italia) entre los siglos
Xly XIlI.

e Se cas6 con Johannes Platearius uno
de los fundadores del centro, a quien
' - atribuiria la obra

con la
y considerada por algunos
autores como la primera universidad
europea).

* Fue la primera ginecologa.




* Vivié en un mundo dominado por los
hombres en el que la Unica posibilidad
de poder acceder al conocimiento era
a través de los monasterios.

« Se fundo la primera escuela medica laica
y a la que tenian acceso las mujeres. De
esta forma Trotula consiguido entrar en
este mundo de conocimientos con unas
Ideas muy eficaces.




OBRAS IMPOR

Se le atribuyen dos importantes obras propias:

* Trotula Major es un tratado de ginecologia y
obstetricia y se usd como texto de medicina

hasta el siglo XVI.

 Trotula Minor es un tratado sobre el cuidado de
la piel, la higiene y la cosmética, donde
recomienda también a las mujeres de su epoca
cuidar la higiene diaria, el ejercicio fisico regular,
masajes con aceites y una dieta equilibrada y
saludable.



Sus libros se centran en los problemas meédicos de
las mujeres, incluyendo la menstruacion, la
concepcion, el embarazo, el parto, el control de la
natalidad, ademas de diversas enfermedades
ginecologicas.
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MUERTE

Se sabe que murlo
en Salerno e
1197, lo
ue muri
uy ancia
anos.
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